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Aller voir ailleurs pour mieux
se comprendre chez nous!

La mycosylviculture et la valorisation des champignons comestibles comme facteurs
de durabilité et de multifonctionnalité forestiére -

Biopterre - Cenire de déve-
loppament des bioproduits a
participé en octobre dernier
aux rencontres internatio-
nales du projet Mycosylva+
en France. Ce séminaire était
I'occasion pour différents in-
tervenants de la communau-
té scientifiqie internationale
d'échanger, de se réseauler
et d'aborder les enjeux que
souléve la valonsation des
champignons forestiers co-
mestibles.
Mycosylva+(2012-2014) est
un programme de coopéra-
tion europeenne qui.vise &
poursuivre la recherche sur
les champignons forestiers
et sur les enjeux de la myco-
sylviculture. Ces recherches
avaient &i¢ amorcées dans
le premier projet Myco-
sylva réalisé.en 2009-
2011. Les chercheurs
frangais, espagnols et
portugais sont étroite- B
‘ment impligués dans
cette demarche qu
assocte également des
partenaires  d'ai leurs
{itaie, Nouvel e
Zélande, Maroc, Cana
da elc.

Selon eux, la mycosyl-
viculture doit étre com
prise, NGR pas comme
une fagon de faire la

ullure des hampt
gnons, mais  plutdt
comme une .fagon.

d'aborder la forét dans
son ensemble afin de
prendre en censidéra-
tion autant fa matiére
ligneuse que les cham-
pignons forestiers. La
mycosylviculture passe
donc par une meilleure
ompréhension  des
f nctions écologigues
des ~hampignons, de
eurs camportements
et de la relalion entre
‘arbre et le champl
gnon C'est aussi de
mieux comprendre les
impacts des pratigues
syivicoles sur la productivité
et {e' potentiel économique
réel des peuplements fores-
tiers en champignons. Bref,
d'en apprendre davantage
sur la fagon de valoriser
les champignons forestiers
dans une approche de du-
rabilité et de muitifonction-
nalité. forestiere. Enfin, la
mycosylviculture c'est le
déveioppement territorial et
socig-économigue  appuyg
sur les champignons fores-

: Pascale G. Malenfant

tiers, le mycotourisme en est
un exemple. Cette activité
s'est révélée fort lucrative en
Espagne, dans la région de
Castilla y Ledn, ou les retom-
bées économiques s'élévent
a 65 millions d'esuros an-
nuellement et ol plus de fa
moitié de la population rurale
dépend de cetle industrie
{Micasylva, 2011).

Ces quelques jours passés
en France furent extréme-
ment nourrissanis du point
de vue de la recherche sci-
entifigue mais également

du partage des enjeux gue
souleve la valorisation des
champignons forestiers dans
les différents pays. Une meil-
leure connaissance de la ré-
alité européenne permet de
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partie de ceux qui onl trace
{et tracent encorel} le sen-
tier. Pensons aussi aux LOUIS
BERNIER, IEAN  BERUBE,
RAYMOND  ARCHAMBAULT,
JEAN DESPRES et aux jeunes
chercheurs, tels que VIN-
CENT LEBLANC, CATHERINE
ROCHON, AGATHE VIALLE et
MARIE-FRANCE GEVRY qui
ont emprunté le méme sen-
tier, Et enfin citons quelgues
chercheurs de [a reléve, tels
que les MYRIAM LAMBANY et
JEAN-FRANGOIS BOURDON qui
suivent leurs traces.

ta recherche appliquée
(culture, adaptation et op-
timisation des technigues
d'inventaires, + planification
des pousses de champi®
gnons, isolation des souches

Jean Rondet (France), Fernando Martinei Peﬁa"
(Espagne) et Pascale Malenfant (Quéhec)
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Atelier scientifigue en foret, Séminaire Mycosylva+ en France

mieux jauger [avancement
de ces mémes enjeux chez
nous au Québec.

On constate que nous ne
sommes pas « en retard » au
Québec sur les enjeux que
souléve la mycosylvicullure,
car les scientifiques d'ici
s'intéressent également aux
champignons. Parmi ceux-ci,
citons en exemple les RENE
POMMERLEAU, RAYMOND
MC NEIL, J. ANDRE FORTIN
et FERNAND MIRON gqu: font

indigénes pour des appli-
cations ndustnelles, etc.)
et 'émergence de la filiere
économique des champi
gnons ont pris leur essor
dans les cix derméres an-
nées au Québec. Pemant
parfois a se struciurer, ce
secteur d'activité s'appuie
aujourd’hui sur une de-
mande de plus en plus forte
pour les champignons fo-
restiers et les produits du
terrair en général. En 2012,

- selle de ~champignons
AR A A

fla produclion: annu-

forestiers © ‘comes-
tibles .etait estimée &
plus de 50: tonnes,
ce qui représente
une augmentation
de 1 000 % pour la
derniére décennie
[Mattais, Gévry, 2013}.
Les entreprises se sont
regroupées dans une
volonté de structurer
le marché (Association
pour ia commercialisa-
tion des produits fores-
tiers non ligneux), des
histoires  d'entreprises
& succes sont connues
lex. Gourmet sau-
vage, Mycoboutique,
d'Origina) et les maisons
d'enseignement prennent
le pas, notamment pour
former des cueilieurs et
des’ cuisiniers. Les champi-
gnons forestiers sont valon-
ses sur les grandes
tables et dans
les medias gas-
tronomiques, ce qui
contribue & sensibi-
liser les québécais
4 celte” ressource
que .traditionnelle*
ment ‘nous_évitions
* de toucher! Plus-
1Ieurs groupements
et coopératives
forestiéres quebé-
coises se position-
nent (ex. Coo-
perative  forestiere
de Forestvilie, Coo-
pérative  forestiere
de Riviére-aux-
Saumons, Groupe-
y ment forestier de
Kamouraska, Coo
pérative Haut Plan
Vert, Coopera
tive des PFNL de
L'lslet, etc.} et con-
sidérent  mainten-
ant I'explottation
des champignons
forestiers  comme
une fagon de creer
de la richesse et de
consolider des em-
pl is en fégon.

En plus, le myco-
tourisme se déve-
loppe au Québec actuelle-
ment. En effet, quelques
promoteurs offrent des sarties
depuis plusieurs années de
fagon isolée, mais le phe-
nomene gagne en popularité,
ce gui n'est pas éfranger aux
liens tissés entre ies espagnols
et les québécois. Plus précrs
sément, le mycotourisme es!
une activité qui s'inscrit dans
le secteur de {'écotounsme
ou du récréolourisme et qui
repose sur ['exploilation de
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la ressource fonglque fo-
‘restiére. Susana Maria’ Car-
vaiho de Castro {Lisbonne,
2009) propese la définition
suivante : « activilé relevant
du tourisme qui vise & assurer
la protection et la promotion
de la. ressource mycologique
tout en favorisant le “déve-

ioppement  économique et

'amélioration:deta qualité de

vie. des populations (...} elle

comprend I'appréhtissage ou
I'interprétation  mycologique
et {...) constilue un moyen
privilégie de développement
durable pour nos régions ».
Retenons le projet de my-
cotourisme implanté au Ka-
mouraska I'été dernier, apres
plusieurs années de recher-
che, comme un bel exempie
de projet qui a-pris des allures
de  developpement’ ternlo-
rial Les aclivites mycotouris-
t'ques se sont developpées a
a Pourvoirie des Trois Lacs a
Saint-Brunc-de-Kamouraska
et rayonnent dans toute la
région puisque les champi-
gnons foreshiers s'intégrent
tranquiliement dans tous les
aspects du tourisme (promo-
tion et communication, menu
des restaurants, épicerie,
produits de spécialité, sen-
tier d'interpréiation, réseau
d'approvisionnement, forma-
tion postsecondarre, stimula-
tion entrepreneunale, recher-
che scientifique, etc.] Tous
les acteurs qut donnent dans
le mycotourisme au Québec
pergoivent Yengouement des
citoyens, visiteurs, proprié-
tarres de lots privés, etc,, pour
les ressources fongiques de
nos foréts. Ce qut concorde
d'ailleurs avec P'explosion du
nombre de membres dans

les différents Cercles de '}

mycologues amaleurs du
Québec. (Fortin, 2012}
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Il apparail incontourn-
‘able ..de - considérer
la * mycaosylvicuiture.
commelun Jevier/socio-
" léconomique impor
tani, ce qur est non
négligeable dans un
contexte  hérité  de
crise forestiére et a la
lumiére des concepts
d’explottation © muiti-
ressource de la forét.
il va de soi que les
travailleurs  forestiers
dowven! étre enten-
dus sur l'application
concréte en forét de
ces ntentions, Les
intervenants québé-
cois évoluant dans
['univers des cham-
pignons  forestiers
souhaitent continuer
& développer la my-
cosylviculture en partenariat
avec les intervenants euro-
péens et ces derniers sont
tout a fait ouverts A resserrer
les liens et & initier des projets
communs. Leur futur « insti-
tut .européen de recherche
_mycologique > qui permettra
. de pérenniser’ les différents
1acquis cl_u'aurbni permis_ les
projets. ‘Mycosylva, promet
de fagi‘ﬂte'r les échanges avec
des partenaires: associés, tels
que pourraient le devenir
Biopterre, 'Universite Laval,
le Centre d'élude-de la forét,
etc.
Le potentiel de développe-
ment des produits forestiers
non ligneux, et plus précisé-
ment des champignons fo-
restiers, est extraordinaire
au-Québec, tel que le clame
sur loutes les tribunes mon-
sieur JACQUES ANDRE FOR-
TIN depuis bien des années,
Toutefuis, il manque encore
d'outils d'aide & la décision,
d’outils techniques, de recher-
ches ciblées, d'orientations
clares et dengagements
majeurs de la part des gou-
vernements afin de révéler les
promesses que conservent
encore les champignons fo-
restiers comestibles, La tenue
d'un Colloque sur les cham-
pignons forestiers et autres
PFNL au Kamouraska a fa fin
de l'été 2014 permetira de
se rassembler et d’échanger
sur ces différents enjeux gue
souléve la valorisation des
champignons  forestiers. in-
scrivez-vous !

" A voir sur internet
pour compléter cet articla
@m@ hiopterre.com
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